CLUB: DUATLON AYUNTAMIENTO DE CALATAYUD

SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES

CIRCUITOS:

CARRERA INICIACION

o MNP

12 PARCIAL: En “vueltal” desde el 100, hasta transiciéon (300m)
22 PARCIAL: Vuelta completa a “vueltal”(400m)
32 PARCIA: Salida de transicion ( por “vueltal”) y primer 100y a

meta(200)m.
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CARRERA BENJAMIN

12 PARCIAL: Una “vueltal” competa(400m)
22 PARCIAL: Una “vueltal” completa (400m)
32 PARCIA: Una “vueltal” completa(400m)

CARRERA ALEVIN A PIE

12 PARCIAL: Media”vueltal”+”vuelta2+”vueltal” (1000m)
32 PARCIA: “vueltal”+ Meta (500m)
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ALEVIN BICI

2% )

Una vuelta de al circuito de bici(hasta el cono y vuelta) ( 3 kms.)

CARRERA INFANTIL A PIE

PARCIAL 1: 2x “vueltal”+”vuelta2”
PARCIAL 2: 1x “vueltal”+ “vuelta2”
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BICI INFANTIL

2% )

Dos vueltas hasta el cono y volver( 6 Kms)

CARRERA CADETE A PIE

PARCIAL 1: 3x “vueltal”+”vuelta2”
PARCIAL 2: 2x “vueltal”+ “vuelta2”
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BICI CADETE

Y

9

o MNP,

Tres vueltas hasta el cono y volver ( 10 Km)



